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JUNO PR – på uppdrag av 

TIDSAM
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• Omvärldstrender – vi ser tecken på att 
pendeln svänger från digitalt till analogt 

• Målgrupp – vem påverkar mest?

• Undersökning i syfte att kartlägga ungas 
vanor och attityder kring analog läsning.
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I N N E H Å L L

• Den analoga trenden

• Målgrupp 

• Insikter från Demoskop och samtal med 

förlag
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ANALOG läsning i en digital generation
En undersökning om ungas vanor och attityder kring analog läsning.

Genomförd av Demoskop i februari 2026

Målgrupp allmänheten 18-35 år

Webbintervjuer webbpanel

534 intervjuer (representativt underlag)

JUNO PR på uppdrag av Tidsam AB
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Den analoga trenden
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Allt fler loggar ut för att minska digital trötthet och offline-upplevelser blir nya 
premiumval. “Slow living” växer som en motreaktion till ett överstimulerat 
samhälle.

DIGITAL DETOX
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Fysiska böcker och bokklubbar gör comeback. Läsning blir en 
social aktivitet både online och offline.

FYSISKA COMMUNITIES
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I en digital värld växer behovet av analoga ritualer. Fysiska recept, anteckningar 
och analoga studier blir allt mer populära som en paus från skärmar. Papper och 
penna skapar utrymme för närvaro, kreativitet och reflektion.

ANALOGA RITUALER
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Skolorna går från det stora fokuset på digitalt till att återigen 
minimera iPads och datorer.

SKOLORNA SVÄNGER

12Regeringen satsar på ökad lästid och minskad skärmtid (2025)

https://www.regeringen.se/artiklar/2024/01/regeringen-satsar-pa-okad-lastid-och-minskad-skarmtid/
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VILKA DRIVER TRENDEN?
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I GRUPPEN 18-29 ÅR ÖKAR 
ANALOG LÄSNING MEST
29% uppger att de läser mer analogt än för tre år sedan jämfört med 18% av 30-35-åringar.

Demoskop, februari 2026
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14% AV KVINNOR LÄSER 
ANALOGT VARJE DAG 

Till skillnad från män där endast 6% läser analogt dagligen. 

Demoskop, februari 2026
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EARLY ADOPTERS
LÄSER MER
På alla frågor sticker gruppen ”jag är tidigt ute” alternativt ”relativt tidigt ute med trender” ut som mer positiva till och 

benägna att läsa mer analogt. 

Demoskop, februari 2026
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54% av early adopters 
Läser ANALOGT varje vecka

17

Att jämföra med 34% i den totala gruppen 

Demoskop, februari 2026
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EARLY ADOPTERS - DE SOM 
LIGGER allra LÄNGST FRAM

En grupp som är nyfiken, snabb på att ta till sig nya trender. Early 
adopters har ofta stora nätverk där de delar sina åsikter och 
beteenden. De inspireras av likasinnade och inspirerar själv många 
andra.  Gruppen är ofta ursprung till trender som anammas både av 
äldre (deras föräldrar) och yngre (deras barn eller yngre syskon). 
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Unga med tonvikt på kvinnor är gruppen som startar och driver de flesta 
samhällstrender. De påverkar också många genom sina nätverk.

Att gå via dem är den mest effektiva vägen för att snabbt få spridning av en idé. 
Gruppen och deras beteende är också intressant då de är morgondagens 
konsumenter. 

MÅLGRUPP 
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Ett exempel på en trend gruppen har återstartat är bokläsartrenden.

BookTok är ett globalt digitalt bokcommunity som växte fram på 
videoappen TikTok under slutet av 2019.

Majoriteten av kreatörerna och följarna är unga kvinnor. Idag finns 
över 70,4 miljoner inlägg under #BookTok.
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75% är positiva till 
att läsa mer ANALOGT
I den totala gruppen.

Demoskop, februari 2026
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73% av early adopters 
vill ha mindre skärm och 
mer ANALOG LÄSNING i 
vardagen
Jämfört med 68% i den totala gruppen

Demoskop, februari 2026
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58% tycker att fysiska 
format fördjupar 
digitala intressen

33% i totala gruppen

Demoskop, februari 2026



54% av de som läser 
analogt läser magasin 
och tidningar

25Demoskop, februari 2026

66 % läser böcker 



66% av de som läser, 
läser fysiska böcker

26Demoskop, februari 2026

54 % läser tidningar och magasin 
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68% AV EARLY ADOPTERS TYCKER 
ATT DET ANALOGA KÄNNS MER 
RELEVANT ÄN FÖR NÅGRA ÅR 
SEDAN
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37% i den totala gruppen 

Demoskop, februari 2026
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66% LITAR MER PÅ 
ANALOGA NYHETER ÄN 
DIGITALA
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33% i totala gruppen 

Demoskop, februari 2026
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64% blir lugna av 
Tidningar och magasin

54% i totala gruppen

Demoskop, februari 2026
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54% av early adopters 
tror att de kommer läsa 
mer i fysiska format 
framöver
Jämfört med 41% i den totala gruppen

Demoskop, februari 2026



3131

61% av early adopters 
förstår information 
bättre när de läser 
analogt
Jämfört med 46% i den totala gruppen

Demoskop, februari 2026
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70% av early adopters 
instämmer att personer 
som läser mycket analogt 
känns mer pålästa
Jämfört med 59% i den totala gruppen

Demoskop, februari 2026
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Tidsam har tagit hjälp av Juno PR i detta projekt. Projektgruppen har 
bl.a. bestått av Caroline Jungsand samt Ronja Wennman.

Har du behov av fördjupning i insikter, utveckla idéer, koncept eller 
kommunikation eller behöver ett väl insatt bollplank? 

Kontakta:
Caroline Jungsand, caroline@junopr.se
eller
Ronja Wennman, ronja.w@junopr.se

Juno PR | Sustainable change through creative communication

Behov av 
Fördjupning, 
Utveckla egna idéer, 
kommunikation, mm? 
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mailto:caroline@junopr.se
mailto:ronja.w@junopr.se
https://www.junopr.se/
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