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Jag heter Inés. Jag ar sjukskoterska. Och idag grat
jag i korridoren. Ingen sag det. Ingen fragade hur
jag madde.@

Idag foljde jag tva patienter till slutet av deras liv.
Jag holl om en mamma som just forlorat sin son.
Jag tvattade haret pa en aldre kvinna, som med
ett trétt leende sa:

“Nu kan jag ga harifran — ren.”

Hon holl min hand sa hart. Ingen familj kom for
att ta farval.

Jag ger allt — varje dag. Omtanke, varme, narvaro.
Men ibland glémmer jag att spara lite karlek till
mig sjalv.@

Jag ber inte om applader. Jag ber bara... om det
inte ar for mycket, att du sager:

“Hej, Inés.”

Kanske kanns det da lite mindre ensamt i hjartat
idag.®# ## Visa mindre
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description: B
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®®O Kallkritik

Vietnamesisk klickbetesfabrik bakom sommarens
svenska Al-bluffar

25 augusti 2025 | Jonathan Lundberg |

Klicksidor med Al-genererade bilder och historier har fatt stor
spridning under sommaren. Kallkritikbyrans Jonathan Lundberg visar

hur han sparade de virala bilderna - och hittade mannen bakom
bluffen.

Jag heter Inés. Jag ar sjukskoterska. Och idag grat
jag i korridoren. Ingen sag det. Ingen fragade hur
jag madde.
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NYA UPPGIFTER! | fallet Hanna, 18, férsvunnen i
Uddevalla - 6vervakningskamera ska ha fangat
henne tillsammans med okiénd man & Hela
artikeln finns i forsta kommentaren

®®D 120 223@ 61
&) Gilla O Kommentera d) Dela

Mest relevant »

@ # Forfattare

Sveriges Dagliga Nyheter
NYA UPPGIFTER! | fallet Hanna, 18,
férsvunnen i Uddevalla —
overvakningskamera ska ha fangat
henne tillsammans med okand man
https://realitynews68.com/nya-
uppgifter-i-fallet-hanna.../

7

REALITYNEWS68.COM
NYA UPPGIFTER! |
fallet Hanna, 18,...
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Vannerna bryter tystnaden om Hanna, 18, férsvunnen i Uddevalla: "En varm, arlig och godhjartad
person” @ $* Hela artikeln finns i férsta kommentaren &

S®® 2n 265 kommentarer 55 delningar
dYH Gilla () Kommentera 4> Dela



Chockerande nyheter - Polisen avslGjar att de har hittat Hannas blodflackade skor, den 18-ariga
flickan som forsvann i Uddevalla...Se hela versionen i férsta kommentaren &

e

@D 37 m 705 kommentarer 101 delningar
d5 Gilla () Kommentera c> Dela



Kiéallkritik

Klickbetessida bakom falska uppgifter om 18-ariga
Hannas forsvinnande

19 januari 2026 | Jonathan Lundberg |

En vietnamesisk klickbetesfabrik sprider falska uppgifter om 18-ariga
Hannas forsvinnande i Uddevalla, ihop med pahittade citat fran
poliskallor och flickans anhériga. Det visar en gemensam granskning
gjord av Kallkritikbyran och Skaraborgs Nyheter.

Chockerande nyheter - Polisen

avsldjar att de har hittat

Hannas blodflackade skor, den

18-driga flickan som férsvanni | @ Z
Uddevalla : ol

e

Kidnapparen ringer och hotar féréldrarna till Hanna, gy
o N A TR BN

Foto: Skarmdump/Facebook

“NYA UPPGIFTER!", skriver Facebook-sidan Sveriges Dagliga Nyheter den
12 januari.

Det handlar om fallet med den forsvunna Hanna, 18, i Uddevalla.

“Overvakningskamera ska ha fangat henne tillsammans med okand man
Hela artikeln finns i férsta kommentaren”, fortsatter inlagget.
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FOTO: TT / Instagram

ohanna Nordstrom och pojkvannen Adam Smedberg vantar nu sitt forsta barn.
Nu berattar de om stora bebislyckan!




Startpage

Johanna Nordstrom och pojkvannen Adam Smedberg vantar nu sitt fors <

Alla Bilder Videor Nyheter Shopping Kartor

Hant
https://www.hant.se » noje » johanna-nordstrom-gravid » 11252171

Gladjebeskedet: Johanna Nordstrom gravid! - Hant

for 1 dag sedan ... Johanna Nordstrom och pojkvannen Adam Smedberg vantar nu sitt
forsta barn. Nu berattar de om stora bebislyckan!
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https://docs.google.com/file/d/1nO18diXGb1bp12Nm7EuZ0dV6ZwsgpwCl/preview
https://docs.google.com/file/d/1Xr2i4NYJW_4QqwJ8Drm5-nEyLGHvPl5J/preview

Hur vet v1 att det ar AI?

e Alla videoklipp ar under 12 sekunder
e “Disneyfierat” har
e Konstiga katter




Thindra




Vad finns det for risker infor valet?

Hyperrealistisk Al..

V111 helst inte blll en

minoritetibmityeget
land @ SD20O264

\




Vad finns det for risker infor valet?

Henrik Jonsson Kkritiseras
for Al-bild pa Magdalena
Andersson

Som redan har applicerats pa
svenska politiker...

VANSTERNS
CENSUR

Skarmdump: Expressen Varfor motarbetar vanstern
nya medier och yttrandefrihet



https://www.expressen.se/nyheter/sverige/henrik-jonsson-kritiseras-for-ai-bild-pa-magdalena-andersson/

Vad finns det for risker infor valet?

... och dessutom lurat SVT:s
Agenda.

Klipp i Agenda visade sig vara Al-
genererat

UPPDATERAD 24 NOVEMBER 2025 PUBLICERAD 24 NOVEMBER 2025

En Al-genererad video visades upp som akta i SVT:s Agenda under

sondagskvallen.
— Det ar olyckligt att vi av misstag publicerat ett Al-genererat klipp,

sager Agendas ansvarige utgivare Michael Kucera.

Skarmdump: SVT Nyheter, Instagram



https://www.svt.se/nyheter/inrikes/klipp-i-agenda-visade-sig-vara-ai-genererat
https://www.instagram.com/reel/DQh_I9UAlUW/
https://docs.google.com/file/d/1Cru0wr5Lir7tf60Kk95wmOQyBL6KgqzI/preview

Vad hiande under EU-valet?

Otydliga avsandare och
fejkade majoriteter

Har ar SD:s 23 trollkonton — styrs fran partiets
kommunikationsavdelning

Skarmdump: TV4, TV4


https://www.tv4.se/artikel/2xx73eg0i57F5nMD9R54lm/haer-aer-sd-s-trollkonton-se-listan
https://www.tv4.se/artikel/5C2c0zGhx5Q9cFMSN179xd/haer-aer-socialdemokraternas-vilseledande-konton-pa-sociala-medier

Vad hiande under EU-valet?

Wall Street Mav (F oo
.o .o . @WallStreetMay
Forvrangning av
L4
demonStratloner Massive protests are being carried out by farmers in Germany against

the government on January 8th.

jatt&m g bondeprotestema

sysslar med Mulenng av mformatno
»r B

Experter: "Ryssland har anvant bondeprotesterna i
hybridkriget”

Skarmdump: X-inldgg, TV4



https://x.com/TheRealKeean/status/1742360794812268691
https://www.tv4.se/artikel/2cv4GH7yqdJdfypkGIhdHX/experter-ryssland-har-anvaent-bondeprotesterna-i-hybridkriget

Vad hiande under EU-valet?

Forvrangda EU-direktiv

- -

bedomer Naturvirdsverket att 21 procent

Logically Facts

No, Sweden is not taking 21%

of farmland out of production

because of the EU Nature
Skarmdump: Logically Facts Restoration law




Vad hiande under EU-valet?

Forvrangda EU-direktiv

Skarmdump: AEP



https://europeannewsroom.com/eu-not-working-on-law-to-seize-and-scrap-cars/

Vad vacker uppror
Vad skapar frikti
Vad ar komplice
svarforklarat?
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Ni har expertkunskapen
— och nérvaron!



Misinformation slar mot alla delar av samhallet

Ingen nisch dr inte immun
mot missinformation

Skarmdump: Kallkritikbyran, Mejerikollen

Sa sprids fel om fodertillskott som ska minska
utslapp fran kor

4 december 2024 | Asa Larsson |

Den senaste veckan har det spridits vilseledande pastaenden pa natet
om det metanreducerande fodertillskottet Bovaer - vi gar igenom vad
som stammer och inte.

"Bill Gates klimat-
ﬂreparat ska fa Arlas
or att fisa mmdre

Arla matar kor med metandampan
tillsats utvecklat av Bill Gates

Your mllk is bemg POISONED now.

"Men deras rapar paverkar klimatet." <<-- Ren logn.

| Like Reply har 0


https://kallkritikbyran.se/sa-sprids-fel-om-fodertillskott-som-ska-minska-utslapp-fran-kor/
https://www.mejerikollen.se/source/3

Misinformation slar mot alla delar av samhallet

Ingen nisch dr inte immun % T
mot missinformation . ‘

— OCh ingen mélgrupp Mejerier & varumadrken Produktlista Kontakt Mejerikoder
' (o]
forskonad fran dess
i stravar efter att formedla sa korrekt och fullsténdig information som méjligt. Om du anser att nagd
konsekvenser saknas eller ar felaktigt, skriv garna till oss har.

Handla Bovaer-fritt!

Den har sidan ar till fér dig som vill vara saker pa att mjélken, sméret och yoghurten du handlar
kommer fran kor som inte matats med kemikalier som stér deras naturliga matsmaltning. Nedan
har vi listat mejerier och varumarken. Under Produktlista hittar du var specifika produkter och

varor far sin mjélk ifran.

Skarmdump: Kallkritikbyran, Mejerikollen



https://kallkritikbyran.se/sa-sprids-fel-om-fodertillskott-som-ska-minska-utslapp-fran-kor/
https://www.mejerikollen.se/source/3

Vad gora som arbetsledare?



Vad gora som arbetsledare?

-Seeing isn’t believing — nu kravs verifieringskompetens









Svt NYHETER Nyheter € Lokalt v Sport v SVTPlay Barn Tv-tabla Allaprogram OmSVT

/ INRIKES

SENASTE AVSNITTET PA SVT PLAY

Rapport
Idag 12:00

MEST TITTAT INRIKES

... Privatjet och japansk

. catering - sa
ordnades talmannens
resa

Estlandarna om att ta
emot svenska fangar:
"Inte vettigt”

Tre pastaenden fran
Daniel Helldén (MP) i
30 minuter

| klippet forklarar reportrara Linus Svensson och Maria Lapenkova varfor du ska anvanda MEST LAST INRIKES
Verifieringshjalpen. Foto: Simon Krona
1 Privatjet och japansk
catering — sa ordnades

Nu kan du tipsa SVT Verifierar - talmannens resa
med Verifieringshjalpen Tra pdathendenfrin Darlal

UPPDATERAD 2 SEPTEMBER 2025 PUBLICERAD 29 SEPTEMBER 2024

N

- Ny studie: F inut
SVT VERIFIERAR - Vilka bilder och videor i ditt flsde behéver du hjalp 3 ) irorianaias Faebysos

att granska? Nu ar det enklare &n nagonsin att tipsa SVT Nyheters dodsfall
verifieringsreportrar.

VERIFIERINGSHJALPEN AR & ! = [
» 4
= \7 y ¢
Har du sett ndgot misstankt som vi borde granska? =\ Q%P , f
T y - /
e e
( TipsasvT e
N . . . o
Hér av dig till vara granskande
reportrar

Dela misstankt innehall med oss genom var nya tipstjanst Verifieringshjalpen. Tipsa SVT Nyheter pa ett sakert satt
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Fordjupningskurs i fact-checking VALKOLLEN 2026

och verifikation som journalistisk
metod — 3 dagar i Kalmar all- En satsning for att starka mediernas motstandskraft och demokrati i en ny
- lusive informationsmiljé
) [«

ort
Kalmar

Datum
2025-09-09 - 2025-09-11

Sista dag fér anmalan
2025-06-16

Kursledare

G .
‘I;"* Andreas Onnerfors
- -

f@;.
E“ Jonathan Lundberg
ﬂ Siri Christiansen

Sa blir du antagen till Fojokurs

: Infor riksdagsvalet 2026 star Sverige infor ett fordandrat och forhojt hotlandskap. Den digitala miljon har
genomgatt stora forandringar: innehallsmoderering har minskat, Al-genererat innehall sprids snabbt och
desinformation har blivit en lukrativ affarsmodell. Samtidigt intensifieras den globala konkurrensen om
informationsdominans, dar bade statliga och icke-statliga aktorer aktivt férsoker paverka svensk opinion.
Splittrade mediepubliker och avancerade manipulationsmetoder: otillborlig

informationspaverkan rubbar fértroendet i samhallet och ékar behovet av att “skilja Valkollen 2026 &r ett proaktivt initiativ som tanker samla journalistik, akademi, civilsamhalle och

det trovérdiga fran det som &r trams” (Emma Frans). tekniksektorn i en helhetlig samhéllelig ansats for att skydda valens integritet.




Vad gora som arbetsledare?

-Seeing isn’t believing — nu kravs verifieringskompetens

-Tillat era anstdllda att aka pa vildgasjakt



Vad gora som arbetsledare?

-Seeing isn’t believing — nu kravs verifieringskompetens
-Tillat era anstdllda att aka pa vildgasjakt

-Bevaka era egna varumadrken
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Tack for oss!

Jonathan Lundberg

Frilansjournalist och kursledare vid Fojos utbildningar i verifiering

Siri Christiansen
Grdvreporter P4 Uppland och missinformationsexpert



