
Medieruset 2009 Resultat Lag
Plac
1 Naturvetarna 46.36
 103 Lars-Erik Liljebäck 13.52 (1)
 104 Henrik Alfredsson 16.13 (9)
 105 Lionell Rieloff 16.31 (11)
2 Runner's World ELITE 47.50
 127 Robert Jojje Karlsson 14.37 (3)
 125 Kenneth Gysing 15.46 (8)
 126 Claes Runheim 17.27 (37)
3 Appelberg 50.23
 24 Thoralf Lindström 15.13 (5)
 32 Göran Lind 16.39 (14)
 26 Jonas Sandberg 18.31 (64)
4 Tidningskungen/Medieutv. 50.51
 174 Ted Samuelsson 16.37 (13)
 175 Johan Sundström 17.04 (25)
 171 Ola Degerfors 17.10 (30)
5 Centrino Media 50.58
 49 Henrik Berglin 16.41 (16)
 38 Ivan Aguilera 16.52 (22)
 42 Noureddine Yousfi 17.25 (35)
6 Chef 51.36
 52 Björn Lierud 16.45 (19)
 51 Peter Hampus 17.19 (32)
 268 Tomas Henningsson 17.32 (39)
7 Privata Affärer 51.53
 110 Christopher Grenö 16.40 (15)
 111 Jonas Ohlin 17.34 (41)
 109 Janne Gotthardsson 17.39 (43)
8 SKTF-Media AB 51.53
 136 Oscar Magnusson 16.41 (17)
 138 Mårten Kirkegaard 17.06 (28)
 137 Lasse Nilsson 18.06 (55)
9 Metro - The Goonies 51.58
 95 Gustav Thuman 16.21 (10)
 97 Carl Nilsson 17.05 (26)
 96 Malin Benno Hjerpe 18.32 (65)
10 Medievärlden 52.39
 353 Johan Kjellberg 15.26 (6)
 356 Axel Andén 18.03 (52)
 358 Carl Thörne 19.10 (83)
11 Mandarin 53.49
 85 Jonas Johnsson 17.06 (27)
 86 Mikael Ödesjö 17.40 (44)
 84 Mats Appell 19.03 (78)
12 Affärsvärlden 54.14
 15 Magnus Sjöbäck 16.46 (20)
 17 Linn Israelsson 18.19 (61)
 16 Malcolm Svensson 19.09 (82)
13 Restauratören 55.01



 120 Daniel Hirsch 15.36 (7)
 122 Gustaf Brickman 18.55 (70)
 121 Elin Aarflot 20.30 (134)
14 Runner's World Tigers 55.25
 131 Hans Lodin 17.30 (38)
 133 Patrik Groop 18.52 (68)
 132 Patrik Yderberg 19.03 (77)
15 Provisa Information 55.46
 116 Pär Fischerström 17.27 (36)
 390 Philip Falkenberg 18.16 (60)
 117 Johan Qvinth 20.03 (120)
16 Centrino Media 55.49
 47 Nicolas Fuentes 18.00 (51)
 44 Joakim Bergman 18.15 (59)
 39 Joachim Östh 19.34 (104)
17 Råd & Rön 56.05
 134 Göran Tersmeden 17.21 (33)
 135 Ronny Karlsson 19.02 (75)
 413 Maria Wiezell 19.42 (109)
18 Tidningen Kollega 56.21
 165 Dag Bremberg 17.01 (24)
 163 Thomas Heldmark 19.12 (86)
 162 Niklas Hallstedt 20.08 (124)
19 Posten Meddelande AB 56.22
 108 Jonas Broden 17.59 (50)
 378 Anders Kind 19.08 (81)
 106 Per Liljedahl 19.15 (89)
20 Lag Sportfack 56.23
 323 Mattias Björklund 17.38 (42)
 325 Thomas Sedin 18.05 (54)
 327 Linnéa Wiberg Malmborg 20.40 (139)
21 Appelberg 56.27
 29 Tobias Gustafsson 18.37 (66)
 25 Johan Askegård 18.40 (67)
 232 Markus Ljungberg 19.10 (84)
22 Kyrkans Tidning 56.34
 314 Lars Rindeskog 16.47 (21)
 73 Lennart Lundberg 18.11 (57)
 315 Tina Augustsson 21.36 (177)
23 Resumé 57.05
 395 Andreas Elgstrand 16.44 (18)
 123 Tobias Rydergren 19.07 (80)
 397 Linda Fagerlind 21.14 (161)
24 Berling Media AB 57.09
 257 Linda Jerrewing 17.51 (47)
 256 Birgitta Wahlman Laurell 19.26 (97)
 250 Mats Andersson 19.52 (114)
25 Sörmlands Grafiska 57.12
 436 Martin Åhlin 17.55 (48)
 427 Yvonne Jönsson 18.58 (73)
 434 Henrik Carlsson 20.19 (130)



26 Tidningskompaniet kutar 57.25
 167 Christian Tildelöv 17.32 (40)
 168 Björn Enström 19.11 (85)
 170 Hanna E Lindberg 20.42 (141)
27 Spotlight/Vinnarstegen 58.08
 142 Johan Wetterqvist 18.23 (63)
 146 Karolina Eriksson 19.36 (106)
 145 Johan Florén 20.09 (126)
28 A-laget 58.18
 13 Anna Lindgren 19.00 (74)
 1 Sofie Sarenbrant 19.35 (105)
 11 Anna Larsson 19.43 (110)
29 Naturvetarna 59.21
 366 Ulf Bergis 19.29 (99)
 101 Anders Regnell 19.41 (108)
 361 Tina Danielsson 20.11 (127)
30 Appelberg 1.00.00
 30 Sofia Lundberg 19.29 (98)
 23 Micael Edén 20.03 (121)
 233 Åke Malm 20.28 (133)
31 Ilike 1.00.13
 66 Per Laredius 19.02 (76)
 530 Mikael Hamrin 20.04 (122)
 524 Richard Cassidy 21.07 (156)
32 Lärarnas Tidning 1.00.23
 83 Ingvar Lagerlöf 18.57 (71)
 344 Mats Thorén 20.33 (135)
 341 Tomas Askeberg 20.53 (147)
33 Tidningskungen/Medieutv. 1.00.34
 176 Karl Otkull 18.52 (69)
 172 Malin Backman 20.50 (144)
 582 Alina Nordquist 20.52 (145)
34 Promedia Sverige AB 1.00.43
 112 Andreas Lifbom 14.16 (2)
 114 Maria Eriksson 22.22 (206)
 113 Margareta Vikström 24.05 (259)
35 Posten Meddelande AB 1.00.53
 373 Micael Frick 19.17 (92)
 107 Eva-Lotta Laurin 19.33 (103)
 547 Staffan Fri 22.03 (189)
36 Chef 1.01.15
 50 Maria André 19.40 (107)
 53 James Wolner 20.01 (119)
 55 Linn Nyström 21.34 (174)
37 VeckoRevyn 1.01.48
 191 Sara Stolt 19.15 (90)
 595 Linda Öhrn 20.49 (143)
 192 Carin Karlsson 21.44 (179)
38 Berling Media AB 1.01.59
 254 Ingela Skantze 19.59 (117)
 245 Andreas Strömberg 20.54 (149)



 249 Julia Knutas 21.06 (155)
39 Ny Teknik 1.02.08
 369 Jonas Askergren 19.19 (93)
 370 Eddie Pröckl 19.50 (113)
 367 Ingemar Franzén 22.59 (225)
40 Auris Hörselskadades Riksförb 1.02.17
 36 Ulrika Nilsson 15.09 (4)
 237 Erika Westman 22.57 (224)
 239 Kristina Ackzén 24.11 (261)
41 Elle Interiör 1.02.27
 287 Anette Uhlén 20.18 (129)
 288 Anders Bergmark 20.56 (150)
 285 Sandra Domeij 21.13 (160)
42 Appelberg 1.03.15
 31 Erik Aronsson 20.52 (146)
 235 Petra Lodén 20.57 (152)
 234 Per-Ola Knutas 21.26 (168)
43 Wallstreet 1.03.20
 477 Jonas Stendahl 18.21 (62)
 475 Nicholas Psaros 22.04 (190)
 476 Malin Sten 22.55 (223)
44 Reader's Digest 1.04.06
 118 Lars Davidsson 17.44 (45)
 392 Christina Claesson 22.31 (212)
 393 Cecilia Hermansson 23.51 (250)
45 Dagens Arbete 1.04.08
 276 Isak Krantz 20.53 (148)
 277 Marie Edholm 21.21 (165)
 278 Marcus Johansson 21.54 (186)
46 Marknad POP/Bonnier Tidskr. AB1.04.31
 88 Cecilia Grufman 18.57 (72)
 90 Kerstin Broström 22.09 (193)
 89 Carola Faulkner 23.25 (242)
47 Sörmlands Grafiska 1.04.45
 430 Johan Bolang 20.56 (151)
 433 Gunnar Kalén 21.31 (172)
 435 Mathias Gillerstrand 22.18 (203)
48 Land & Rike 1.05.00
 339 Magnus Tornérhielm 21.22 (166)
 337 Lennart Pöppel 21.24 (167)
 335 Helene Lunqvist 22.14 (198)
49 Tandläkartidningen 1.05.35
 439 Bo Lidholm 20.37 (137)
 441 Christer Johansson 22.26 (208)
 442 Lasse Mellquist 22.32 (214)
50 Dagens Samhälle 1.05.40
 284 Hans Perkiö 20.34 (136)
 281 Magnus Wrede 22.32 (215)
 280 Annika Olsson 22.34 (216)
51 Nowa Kommunikation 1.05.43
 483 Håkan Kramnäs 19.30 (100)



 485 Rune Nordström 21.35 (176)
 486 Linda Johansson 24.38 (279)
52 ETC 1.05.58
 298 Ann Eklund 21.38 (178)
 290 Klara Strandberg 21.53 (185)
 296 Tommy Rundqvist 22.27 (209)
53 Vagabond Media AB 1.06.11
 183 Fredrik Brändström 17.58 (49)
 466 Katarina Myrberg 23.47 (247)
 470 Kajsa Olsson 24.26 (269)
54 Lag TS 1.06.32
 331 Mia Palm 20.18 (128)
 330 Monica Edström 21.49 (183)
 329 Charlotte Thür 24.25 (268)
55 VeckoRevyn 1.06.49
 190 Annika Norberg 22.00 (188)
 189 Therese Anderson 22.09 (194)
 596 Louise Bratt 22.40 (218)
56 Byggvärlden 1.06.52
 261 Stefan Nordberg 19.30 (101)
 263 Kenneth Samuelsson 22.47 (221)
 264 Fredrik Karlsson 24.35 (275)
57 Råd & Rön 1.06.52
 408 Cecilia Löfberg 21.11 (158)
 410 Louise Ekström 22.27 (210)
 495 Ewa Thibaud 23.14 (230)
58 A-laget 1.07.51
 2 Fred Forsell 20.38 (138)
 6 Lisa Widell 23.18 (235)
 4 Cecilia Björk 23.55 (252)
59 Berling Media AB 1.07.53
 247 Henrika Thomasson 21.34 (175)
 252 Bengt Ehlin 22.20 (205)
 251 Susanne Bardell Carlbring 23.59 (254)
60 Posten Meddelande AB 1.08.41
 376 Eva Molén 22.41 (219)
 594 Annsofie Nysröm 22.43 (220)
 375 Jörgen Thelander 23.17 (233)
61 Naturvetarna 1.08.47
 364 Bo Jernberg 22.10 (195)
 102 Lena Carlström 22.17 (200)
 100 Annika Marshall 24.20 (267)
62 Appelberg 1.09.16
 229 Mats Falck 22.38 (217)
 27 Helena Åkesson 23.15 (231)
 230 Maria Westman 23.23 (240)
63 Dagens Arbete 1.10.05
 273 Hans Larsson 22.18 (201)
 272 Jeanette Herulf 23.48 (248)
 274 Gunilla Ericson 23.59 (255)
64 Tara 1.10.15



 155 Stina Abenius 21.45 (180)
 157 Johan Nordenskjöld 22.08 (191)
 160 Cathrin Olausson 26.22 (314)
65 Året Runt 1.10.28
 479 Catarina Åhlander 21.26 (169)
 481 Per Eric Odevall 23.21 (239)
 480 Eva-Stina Sandstedt 25.41 (305)
66 Allt om Mat/Bonnier Tidskr. AB 1.10.45
 21 Thomas Widén 20.26 (132)
 217 Anne-Charlotte Eriksson 23.26 (243)
 490 Ragnhild Fallén 26.53 (326)
67 Posten Meddelande AB 1.11.11
 377 Björn Jonason 23.19 (237)
 374 Ann Bergström 23.49 (249)
 384 Gabriela Munoz-Olave 24.03 (257)
68 Sörmlands Grafiska 1.11.13
 482 Anders Borg 23.35 (245)
 491 Johan Sund 23.45 (246)
 432 Peter Stenros 23.53 (251)
69 Team Eros 1.11.40
 445 Caisa Olsson 22.12 (197)
 459 Veronica Bollner 24.18 (264)
 448 Marit Subic 25.10 (290)
70 Lärarnas Tidning 1.11.44
 343 Sten Svensson 21.13 (159)
 346 Karin Södergren 24.58 (286)
 342 Niklas Arevik 25.33 (299)
71 Tidningskungen/Medieutv. 1.11.56
 464 Kristine Thoresen 21.57 (187)
 465 Fredrik Scher 24.16 (262)
 173 Ida Andersson 25.43 (306)
72 Ilike 1.12.06
 499 Lena Kjellqvist 22.52 (222)
 525 Nicolas Jönsson 24.37 (277)
 528 Fredrik Selin 24.37 (278)
73 Råd & Rön 1.13.33
 496 Jessica Kriström 23.18 (236)
 412 Carina Lundgren 24.42 (282)
 407 Anna Förster 25.33 (298)
74 TU 1.13.39
 180 Linda Engshagen 19.56 (116)
 181 Alma Kastlander 23.27 (244)
 584 Anna-Kari Modin 30.16 (353)
75 A-laget 1.13.39
 10 Sandra Carlsson 24.18 (265)
 8 Camilla Samuelsson 24.30 (270)
 14 Frida Jonasson 24.51 (284)
76 auto motor & sport 1.13.41
 243 Mikael Johnsson 24.17 (263)
 241 Johanna Levin 24.34 (274)
 240 Fredrik Pettersson 24.50 (283)



77 Fastighetstidn/Citat Journgrp 1.13.52
 304 Anders Jinneklint 24.07 (260)
 302 Hans Hellberg 24.32 (271)
 303 Ann-Marie Lundholm 25.13 (291)
78 Vertikalprojektet 1.13.57
 186 Carolina Werner 21.51 (184)
 188 Emelie Lindgren 25.14 (292)
 185 Josefin Lind 26.52 (325)
79 Lag & Avtal/Arbetarskydd 1.14.17
 321 Mattias Davidsson 19.20 (94)
 320 Kristina Flemming 21.15 (162)
 319 Ann Norrby 33.42 (361)
80 VeckoRevyn 1.14.44
 598 Mari Wigren 23.17 (234)
 597 Anna Sjölund 25.22 (296)
 193 Anna Melander Forsell 26.05 (310)
81 Svenska Journalistförbundet 1.14.54
 423 Eva-Maria Kollberg 21.46 (181)
 424 Katarina Dahlskog 25.36 (302)
 421 Maria Tillström 27.32 (335)
82 Chef 1.15.27
 270 Sofia Berry 24.33 (273)
 267 Beatrice von Treskow 25.16 (294)
 265 Isabelle von Treskow 25.38 (303)
83 Allt om Trädgård 1.17.13
 219 Anne Fållsten 24.36 (276)
 228 Ulrika Palmcrantz 24.41 (281)
 222 Marit Danielsson 27.56 (339)
84 Kyrkans Tidning 1.18.12
 311 Dag Tuvelius 25.35 (300)
 313 Thomas Poetsch 25.51 (308)
 533 Fredrik Månsson 26.46 (323)
85 Posten Meddelande AB 1.18.23
 381 Anneli Strandgård 24.54 (285)
 552 Sarah Kullin 26.12 (311)
 548 Lars Lagerholm 27.17 (333)
86 Tandläkartidningen 1.18.44
 440 Eva Nylander 25.05 (289)
 437 Janet Suslick 26.41 (319)
 438 Lena Munck 26.58 (327)
87 Tidningen Vårdfacket 1.19.30
 463 Kicki Engström 24.19 (266)
 461 Marie Hedlund 27.34 (336)
 460 Susanne Abelin 27.37 (337)
88 Råd & Rön 1.19.45
 414 Stina Johannesson 25.38 (304)
 409 Heléne Götberg 26.21 (313)
 411 Christina Farm 27.46 (338)
89 Arkitekten 1.20.51
 34 Annika Jensfelt 20.08 (125)
 35 Elisabet Näslund 25.36 (301)



 511 Nina Gunne 35.07 (362)
90 A4 1.21.02
 211 Jessica Sunnebo 21.27 (171)
 210 Kajsen Burell 22.08 (192)
 503 Sofia Holmström 37.27 (379)
91 Medievärlden 1.21.26
 357 Anders Ahlberg 20.57 (153)
 359 Jonas Thörne 23.24 (241)
 354 Ylva Carlsson 37.05 (376)
92 Mediaedge:cia 1.23.09
 350 John Aleman 19.23 (96)
 93 Aina Swahn 21.27 (170)
 541 Brita Bülow 42.19 (405)
93 Team Eros 1.24.41
 455 Erik Öystilä 27.02 (328)
 451 Eva Lena Lönnqvist 28.49 (343)
 449 Johanna Leamo 28.50 (344)
94 Vagabond Media AB 1.24.42
 468 Sara Bregoli 26.01 (309)
 467 Karin Starkman Ahlstedt 29.20 (348)
 469 Anna Zavala 29.21 (349)
95 Journalisten 1.25.10
 69 Paul Frigyes 19.53 (115)
 70 Helena Giertta 26.39 (318)
 532 Eva Agrell Lundh 38.38 (388)
96 Appelberg 1.25.16
 509 Meryem Can 26.45 (322)
 507 Erich Blunck 28.33 (341)
 508 Alessia Wistén 29.58 (351)
97 ETC 1.29.51
 301 Martin Halldin 22.31 (213)
 297 Karin Holmberg 30.45 (356)
 294 Ulrika Engström 36.35 (375)
98 Nowa Kommunikation 1.30.53
 487 Tina Skoog 28.52 (345)
 488 Johanna Fahlén 30.34 (355)
 489 Mary Couch 31.27 (359)
99 Året Runt 1.34.48
 590 Anna Lundkvist 26.43 (320)
 586 Eva-Karin Lind 26.43 (321)
 588 Per G Eriksson 41.22 (403)
100 Lärartidningar Poduktion 1.37.34
 347 Ann-Marie Grawin 25.48 (307)
 348 Marie Lingensjö 28.47 (342)
 537 Cecilia Lindgren 42.59 (406)
101 Allt om Mat/Bonnier Tidskr. AB 1.39.28
 216 Katrin Alström 29.05 (346)
 506 Ulla Karlström 35.11 (363)
 504 Catarina Bennetoft 35.12 (364)
102 Chef 1.42.15
 269 Susanne Ömossa 29.16 (347)



 266 Kim Wadström 33.35 (360)
 271 Edith Sundberg 39.24 (390)
103 Berling Media AB 1.43.39
 253 Marie-Anne Knutas 24.33 (272)
 255 Ulrika Strömeus 39.33 (392)
 244 Kerstin Olofsson 39.33 (393)
104 Team Båtliv 1.44.06
 443 Patrik Lindqvist 27.06 (331)
 574 Cecilia Obitz 38.30 (384)
 161 Ola Kvarnström 38.30 (385)
105 Sändaren 1.47.42
 425 Per-Erik Lund 21.18 (163)
 573 Linda Persson 43.12 (409)
 572 Anki Nord 43.12 (410)
106 Posten Meddelande AB 1.48.06
 382 Anette Eriksson 36.01 (369)
 556 Nizze Gustavsson 36.02 (370)
 549 Pernilla Wikström 36.03 (371)
107 Dagens Samhälle 1.50.02
 282 Lars Hugo 23.10 (229)
 520 Vivianne Sprengel 43.26 (411)
 279 Örjan Björklund 43.26 (412)
108 Allt om Trädgård 1.51.49
 220 Eva Kusoffsky 30.31 (354)
 224 Kristina Thyrsson 35.22 (367)
 227 Anna Lagerman 45.56 (413)
109 Reader's Digest 2.00.15
 569 Anna-Karin Rabe 40.05 (395)
 567 Moa-Lisa Björk 40.05 (396)
 568 Emma Asplund 40.05 (397)
110 Posten Meddelande AB 2.04.38
 557 Bengt Ågemark 38.26 (383)
 593 Hans Jansson 38.58 (389)
 550 Titti Rapp 47.14 (419)
111 Dagens Samhälle 2.20.27
 516 Lena Hörngren 46.14 (415)
 518 Gunilla Thelander 47.06 (416)
 521 Helena Wengström 47.07 (417)


