
RESULTAT MEDIERUSET 2010 LAG

Placering lag/Startnummer deltagare Tid Plac 
individuellt

1 Runner's World Elite 43.52
69 Jojje Karlsson 14.11 5
68 Claes Runheim 14.17 6
70 Kenneth Gysing 15.24 13
2 Naturvetarna 45.53
53 Lars-Erik Liljebäck 13.52 3
55 Lionel Rieloff 15.22 12
54 Henrik Alfredsson 16.39 30
3 Runners's World Elite 2 47.49
132 Daniel Mattsson 14.10 4
134 Patrik Yderberg 16.19 24
133 Hans Lodin 17.20 41
4 Aller Media 48.52
120 BG Nilensjö 13.29 2
122 Olle Karlsson 16.47 34
119 Andreas Hanusek 18.36 73
5 Tidningskungen.se 49.42
104 Ted Samuelsson 15.54 17
105 Johan Sundström 16.12 23
101 Ola Degerfors 17.36 46
6 Appelberg Publishing Group 50.13
15 Thoralf Lindström 14.54 8
17 Fredrik Andersson 16.36 28
18 Kristin Päeva 18.43 76
7 Advertise 50.38
8 Johan Kjellberg 15.31 14
7 Christoffer Brorsson 16.58 36
10 Marko Mijailovic 18.09 59
8 Mediekompaniet 51.16
52 Daniel Westergren 15.47 16
294 Martin Gessbo 16.35 27
293 Karl Fredholm 18.54 79
9 PP Pension - för dig i mediebranschen 51.58
335 Patrik Schön 14.55 9
336 Stefan Mandergrehn Hallberg 16.30 26
334 Magnus Wicksell 20.33 115
10 Posten Meddelande AB 52.04
320 Stefan Lundström 16.08 21
330 Björn Lindén 17.26 43
129 Staffan Persson 18.30 69
11 Råd & Rön 52.04
73 Johnwe Cheung 16.38 29
71 Göran Tersmeden 17.23 42
72 Ronny Karlsson 18.03 56
12 Sörmlands Grafiska 52.33
91 Martin Åhlin 17.14 40



92 Henrik Carlsson 17.31 45
116 Johan Dahl Johan Dahl 17.48 50
13 Berling Media AB 52.38
23 Lars Rindeskog 16.10 22
24 Lennart Lundberg 18.01 55
171 Mats Andersson 18.27 68
14 SKTF Media 53.52
79 Oscar Magnusson 16.46 33
75 Lasse Nilsson 17.52 51
78 Lisa Allström 19.14 87
15 amelia 54.11
411 Camilla Lindahl 14.56 10
407 Sofie Sarenbrandt 19.21 89
406 Anna Larsson 19.54 98
16 Tidningskungen.se 55.16
111 Fredrik Öberg 17.42 48
109 Johnny Toldnes 18.20 65
108 Joakim Staaf 19.14 86
17 JG Communication 55.29
47 Colm O'Callaghan 13.11 1
259 Mikael Nilsson 18.51 77
256 Anders Jinneklint 23.27 202
18 Egmont Tidskrifter 55.33
210 Thomas Sedin 16.58 35
33 Per Kjellander 18.14 63
208 Martin Willners 20.21 105
19 Naturvetarna 55.34
302 Pär Karlsson 18.06 57
303 Anders Regnell 18.12 62
295 Ida Alfsdotter Thoor 19.16 88
20 Egmont Tidskrifter Online 55.44
214 John Severinson 17.10 39
215 Christian Buchmann 19.12 84
217 Rasmus Brandberg 19.22 90
21 Fokus 55.47
35 Lars Grafström 18.01 54
34 Martin Ahlquist 18.23 66
37 Anna Ritter 19.23 92
22 Spoon Publishing 57.20
402 Johan Andersson 15.35 15
403 Lars Frank 20.01 100
404 Stina Gerhardt 21.44 149
23 Starcom 57.24
86 Andreas Bardh 18.07 58
85 Jesper Lannemar 18.42 75
83 Björn Ivarsson 20.35 116
24 Bonnier Annons 58.43
25 Urban Sandström 17.05 38
26 Stefan Aksberg 19.12 83
28 Camilla Hedin 22.26 167
25 Informa 58.44
253 Daniel Engberg 17.58 53



251 Tommy Ström 19.13 85
252 Alexander Frid 21.33 141
26 MEC Health 58.54
51 Christian Hermansen 17.43 49
285 John Aleman 20.22 107
284 Linda Smedh 20.49 123
27 Auris (Hörselskadades Riksförbund) 59.26
22 Ulrika Nilsson 15.09 11
168 Sara Norman 21.50 151
166 Kristina Ackzén 22.27 168
28 Advertise 59.38
14 Micael Hjertberg 18.11 61
11 Carl Thörne 18.26 67
9 Jonas Thörne 23.01 185
29 Råd & Rön 1.00.11
362 Maria Wiezell 18.16 64
359 Pontus Ohlin 20.12 101
357 Cecilia Löfberg 21.43 148
30 Promedia 1.00.39
58 Andreas Lifbom 14.33 7
345 Maggan Vikström 22.51 179
344 Maria Eriksson 23.15 195
31 Gadd Direct 1.00.43
41 Andreas Johansson 15.57 18
44 Monica Jonsson 20.21 106
42 Niklas Bengtsson 24.25 246
32 Vagabond Media 1.01.05
114 Fredrik Brändström 17.40 47
393 Karin Wallén 21.10 130
396 Katarina Myrberg 22.15 163
33 Posten Meddelande AB 1.01.35
325 Victor Thelander 18.35 72
310 Sebastian Chamorro 21.07 127
322 Anders Kind 21.53 153
34 Hem & Hyra 1.01.56
45 Conny Pettersson 17.28 44
229 Marie Häggström 21.52 152
233 Michelle Wahrolén 22.36 173
35 Aller Media 1.02.19
121 Tove Åsell 19.49 97
123 Maria Karlsson 21.06 126
543 Sofia Gerholm 21.24 134
36 Dagens Arbete 1.02.59
197 Marie Edholm 20.40 119
189 Marcus Derland 20.48 122
191 Isak Krantz 21.31 137
37 A4 Text & Form 1.03.23
4 Madeleine Bäck 20.38 118
2 Jonas Melchersson 20.45 120
1 Kajsen Burell 22.00 158
38 Poppius Journalistskola 1.03.33
306 Fredrik Nejman 17.57 52



307 Kinna Flemming 21.43 147
497 Håkan Söderberg 23.53 219
39 Kommunalarbetaren 1.03.47
267 Thomas Pihl 19.44 95
269 Tobias Holmqvist 21.14 131
266 Liv Beckström 22.49 177
40 Hus & Hem 1.03.55
46 David Frenkiel 16.07 20
234 Iréne Hellström 23.54 221
479 Nina Sederholm 23.54 222
41 Språktidningen/Modern Psykologi 1.04.04
363 Jonas Mattsson 18.31 70
365 Patrik Hadenius 18.32 71
502 Anders Svensson 27.01 285
42 Riksdag & Departement 1.04.05
64 Kamilla Kvarntorp 21.08 128
63 Staffan Thulin 21.16 132
61 Anders Orrenius 21.41 145
43 Mandarin 1.04.08
279 Mats Appell 18.58 81
276 Mervi Rokka 22.15 162
280 Bo Lindfors 22.55 182
44 Gothia Förlag 1.04.16
228 Bengt Ehlin 20.24 108
226 Ingrid Sundqvist 20.30 113
225 Marie-Anne Knutas 23.22 198
45 Naturvetarna 1.04.37
301 Ulf Bergius 21.01 125
299 Amanda Sjöquist 21.40 144
300 Dragana Trivic 21.56 155
46 Tidningskungen.se 1.04.40
106 Karl Otkull 19.43 94
107 Oscar Brunström 22.28 169
113 Mervi Strengell 22.29 170
47 Dagens Samhälle 1.04.46
202 Hans Perkiö 20.28 111
205 Måns Wikstrand 21.32 139
207 Lars Hugo 22.46 176
48 amelia 1.06.02
410 Desirée Wahren 20.56 124
409 Isabella Fredén 21.58 157
408 Jonna Olsson 23.08 189
49 Nowa Kommunikation 1.06.04
56 Håkan Kramnäs 20.19 104
57 Rune Nordström 21.26 135
305 Helena Vase 24.19 239
50 Buffé 1.06.24
412 Richard Hante 20.27 110
415 Ellinor Jidenius 22.17 166
416 Sophie Ekman 23.40 211
51 Sörmlands Grafiska 1.06.27
372 Leif Grönvall 20.36 117



370 Gunnar Kalén 21.31 138
503 Sara Engström 24.20 240
52 Förskolan 1.06.41
40 Helena Ingvarsdotter 16.59 37
223 Tora Villanueva Gran 24.11 237
224 Maria Nöjd 25.31 267
53 Allt om Trädgård 1.08.15
160 Pernilla Lindqvist 21.09 129
161 Marit Danielsson 23.21 197
163 Aylin Ågren 23.45 215
54 Resumé Förlag 1.08.16
350 Emmeli Prevorsek 22.00 159
356 Anna Hjelmberg 22.52 180
353 Andreas Elgstrand 23.24 200
55 Icakuriren 1.08.17
240 Hanna Göransson 21.42 146
238 Inger Klefbom 23.10 191
244 Helen Gunnarsson Pillay 23.25 201
56 Aller Media 1.08.42
426 Catarina Åhlander 22.16 164
537 Per Eric Odevall 23.12 193
536 Veronica Bollner 23.14 194
57 Dagens Arbete 1.08.59
193 Hans Larsson 22.44 175
200 Anders Elghorn 23.06 186
199 Jeanette Herulf 23.09 190
58 Posten Meddelande AB 1.09.28
327 Jörgen Thelander 22.50 178
315 Eva Lindmark Molén 23.07 187
314 Björn Jonasson 23.31 204
59 PP Pension - för dig i mediebranschen 1.09.33
333 Jenny Pettersson 22.32 172
340 Ylva Zachrisson 23.29 203
341 Helene Nilsson 23.32 205
60 Journalistförbundet 1.10.04
48 Eva-Maria Kollberg 20.31 114
265 Elisabeth Ehn Holmström 23.50 216
262 Maud Alenmark 25.43 268
61 MEC Health 1.10.43
286 Julia Danneman 22.17 165
287 Agneta Johansson 23.19 196
282 Malin Helldin 25.07 263
62 Aller Media 1.10.53
541 Erika Svernström 23.34 207
424 Anne Dolk 23.37 209
425 Anna-Lena Hildelid 23.42 212
63 Allt om Mat 1.11.56
153 Mia Forssell 21.34 142
158 Lina Forselius 21.45 150
149 Ragnhild Franzén 28.37 296
64 Mediekompaniet 1.12.14
291 Göran Lindmark 20.14 103



290 Helene Lundqvist 21.40 143
289 Maria Sjödin 30.20 303
65 Aller Media 1.12.55
420 Lotta Lidbeck 24.04 232
530 Pia Örnevik 24.08 234
421 Krillan Ahlsén 24.43 255
66 Berling Media AB 1.13.07
174 Heidi Koskinen 23.54 224
176 Maria Flemström 24.00 230
456 Anneli Eriksson 25.13 265
67 Bonnier Tidskrifter "Stap(p)larna 01.13.27
432 Karina Malmsten 20.46 121
431 Jorid Aldrin 26.20 275
401 Lena Israelsson 26.21 276
68 Informa 1.14.42
248 Gustav Brandt 23.23 199
247 Mike Kolacz 24.27 248
254 Lotta Vikström 26.52 282
69 Vagabond Media 1.14.49
394 Sara Pettersson 23.57 229
397 Karin Starkman Ahlstedt 24.37 252
398 Anna Zavala 26.15 273
70 PP Pension - för dig i mediebranschen 1.15.04
332 Lena Prenler 23.55 225
338 Cecilia Thomasson Blomqvist 24.44 257
339 Mona Norup 26.25 278
71 Resumé Förlag 1.15.06
355 Malin Jäderström 24.30 249
352 Carina Jäderström 24.37 251
351 Karin Andrén 25.59 270
72 ETC 1.15.27
433 Tommy Rundqvist 19.29 93
434 Ann Eklund 22.05 161
436 Annelie Westberg 33.53 320
73 Naturvetarna 1.16.57
298 Lena Carlström 22.01 160
297 Annika Marshall 26.43 280
492 Rosemari Södergren 28.13 292
74 SKTF Media 1.17.06
80 Anna Wikefeldt 23.52 217
77 Sara Pramsten 26.16 274
74 Susanne Blick 26.58 284
75 JG Communication 1.17.08
260 Sofia Falk 24.23 243
257 Annmarie Lundholm 25.26 266
258 Per-Yngve Bengtsson 27.19 287
76 Posten Meddelande AB 1.17.25
309 Gabriela Munoz-Olave 23.55 226
311 Staffan Fri 24.41 253
326 Carina Groth 28.49 298
77 Icakuriren 1.17.30
236 Vivianne Ahlbin 24.53 258



246 Anne Meisner 25.07 264
243 Lotta Palmelius 27.30 290
78 Vi Föräldrar 1.18.33
115 Niklas Sessler 19.10 82
400 Annika Ortmark Lind 21.16 133
522 Ann Melin 38.07 357
79 Råd & Rön 1.18.42
361 Carina Lundgren 24.09 235
360 Cristina Farm 26.43 281
358 Annika Berge 27.50 291
80 Talentum Media 1.19.07
94 Mattias Davidsson 18.51 78
93 Elisabet Örnerborg 27.24 289
373 Ann Norrby 32.52 317
81 Laga Lätt 1.20.10
271 Anne-Charlotte Eriksson 23.11 192
274 Anna Gidgård 25.00 259
273 Jessica Erixon 31.59 312
82 Egmont Tidskrifter Online 1.21.44
216 Mikael Karlström 23.33 206
218 Linus Areng 24.23 244
212 Therese Karlander 33.48 319
83 Aller Media 1.21.48
538 Åsa Malmberg 26.00 271
118 Carina Holmquist 26.56 283
428 Lena Walldin 28.52 299
84 Berling Media AB 1.22.16
173 Ulrika Steging 26.24 277
178 Thomas Poetsch 27.20 288
175 Marianne Eklund 28.32 295
85 Dagens Samhälle 1.24.08
472 Svante Hjukström 22.59 183
201 Magnus Wrede 23.00 184
473 Anna Eriksson 38.09 359
86 Dagens Arbete 1.24.21
467 Gunilla Ericson 24.26 247
188 Katarina Sjöstedt 25.55 269
196 Marlene Andersson 34.00 321
87 TS 1.24.22
390 Charlotte Thür 23.38 210
386 Kerstin Gillberg 23.54 223
388 Soheila Yazdpouri 36.50 346
88 Läkartidningen 1.25.27
50 Michael Lövtrup 16.01 19
49 Elisabet Ohlin 23.07 188
485 Ewa Knutsson 46.19 396
89 Allt om Trädgård 1.29.09
162 Viveka Ljungström 24.42 254
165 Sandra Holmes 24.44 256
164 Anna G Tufvesson 39.43 365
90 A4 Text & Form 1.29.14
146 Anna Lundin 24.22 242



5 Christer Fälldin 25.05 262
3 Jessica Sunnebo 39.47 366
91 Båtliv/Svenska Båtunionens förlags AB 1.30.00
187 Patrik Lindqvist 25.02 261
186 Mait Knuts 30.39 304
464 Cecilia Obitz 34.19 328
92 Tidningskungen.se 1.30.43
103 Michael Meier 23.56 228
102 Ida Andersson 32.20 314
110 Cecilie Moxheim 34.27 331
93 Aller Media 1.33.11
427 Lilimor Werre 29.26 300
127 Anette Fogelmark 29.31 302
429 Lena Tell 34.14 325
94 Allt om Mat 1.34.05
152 Kristina Valentin 30.59 308
154 Gunilla von Heland 31.00 309
150 Lotta Jenkinson 32.06 313
95 Posten Meddelande AB 1.36.52
318 Tino Jönsson 30.43 306
331 Bengt Agemark 31.15 310
328 Jeanette Malmström 34.54 336
96 Journalistförbundet 1.37.01
263 Maria Tillström 28.26 294
482 Justus Bennet 34.17 326
264 Nina Tallberg 34.18 327
97 Titeldata 1.37.37
385 Nisse Rydblom 22.53 181
514 Susanne Westin 37.22 349
520 Marie Ljunggren 37.22 350
98 Bonnier Annons 1.43.18
462 Stina Lundgren 34.21 329
27 Annica Schneider 34.28 333
463 Thommy Sällberg 34.29 334
99 Vårdfokus 1.44.41
527 Anders Olsson 24.35 250
525 Annica Jonsson 40.02 371
524 Maria Ejd 40.04 372
100 Aller Media 1.45.13
117 Per Eriksson 34.25 330
542 Maggan Bellafesta 35.24 340
540 Eva-Stina Sandstedt 35.24 341
101 Psykologtidningen 1.47.45
346 Kajsa Heinemann 22.30 171
500 Susanne Bertman 38.57 364
349 Eva Brita Järnefors 46.18 395
102 Posten Meddelande AB 1.50.37
308 Barbro Sjöberg 35.11 338
323 Lars Lagerholm 35.12 339
324 Margareta Almén 40.14 373
103 Icakuriren 1.51.32
237 Ann-Kristin Rönnerbäck 28.14 293



245 Per Jonsson 41.39 379
241 Helena Rönnberg 41.39 380
104 Titeldata 1.52.16
515 Naomi Seid 37.23 351
517 Kerstin Lagerman 37.26 353
384 Lena Grafsund 37.27 354
105 Poppius Journalistskola 1.53.17
495 Helena Smedberg 32.29 315
494 Annicka Flovin 37.07 348
496 Ingrid Lindqvist 43.41 386
106 A4 Text & Form 2.00.50
453 Helén Pihlblad 39.48 367
454 Rikard Johansson 40.31 374
449 Daniel Blanck 40.31 375
107 Egmont Tidskrifter Online 2.01.53
219 Julia Olderius 34.04 323
211 Foad Farkhondeh 43.54 393
213 Christer Rindeblad 43.55 394
108 Dagens Samhälle 2.05.20
204 Annika Olsson 38.09 360
475 Eva Anulf 43.35 383
474 Lena Hörngren 43.36 384
109 Titeldata 2.11.06
509 Fredrik Wallerud 41.09 376
511 Johan Eriksson 41.10 377
513 Caroline Landh 48.47 397
110 Posten Meddelande AB 2.11.09
321 Birgitta Källving 43.42 387
317 Agneta Andersson 43.43 388
329 Eva Jonsson 43.44 389
111 Titeldata 2.31.31
518 Jessica Steninger 48.47 398
519 Helena Birath 51.21 399
512 Ann Karlsson 51.23 400


