
Medieruset 2008, lag
1 Runner's World 44.13
 77 Richard Kingstad 13.39 2
 49 Jojje Karlsson 14.55 4
 131 Kenneth Gysing 15.39 7
2 Naturvetarna 46.19
 543 Lars-Erik Liljebäck 13.35 1
 150 Lionel Rieloff 15.43 8
 11 Henrik Alfredsson 17.01 23
3 Provisa Information 50.45
 90 Pär Larsson 15.59 9
 138 Pär Fischerström 17.17 29
 256 Andreas Carlsson 17.29 33
4 Affärsvärlden 51.21
 162 Lars-Eric Branfeldt 16.33 13
 42 Malcolm Svensson 17.03 25
 166 Gösta Carlberg 17.45 46
5 SKTF media AB 51.29
 201 Viktor Källqvist 16.51 17
 172 Mårten Kierkegaard 17.03 24
 68 Lasse Nilsson 17.35 36
6 Chef 51.47
 35 Björn Lierud 16.04 10
 23 Peter Hampus 17.32 35
 76 Tomas Henningsson 18.11 56
7 Tidningskungen.se/Medieutveckling 52.30
 205 Johan Sundström 16.52 18
 196 Ola Degerfors 16.54 19
 43 Karl Otkull 18.44 74
8 Kollega 52.57
 148 Dag Bremberg 17.31 34
 167 Niklas Hallstedt 17.42 42
 549 Thomas Heldmark 17.44 44
9 Mandarin AB 52.59
 197 Jonas Johnsson 17.12 27
 97 Mikael Ödesjö 17.39 38
 78 Mats Appell 18.08 55
10 Resumé Förlag 53.10
 106 Andreas Elgstrand 17.21 30
 22 Viggo Cavling 17.24 31
 153 Tobias Rydergren 18.25 64
11 Runner's World/Springtime 53.51
 53 Tomas Björnemark 16.59 21
 159 Hasse Lodin 18.02 54
 81 Patrik Yderberg 18.50 78
12 LD Media 53.53
 317 Christopher Grenö 16.26 12
 296 Per Laredius 18.42 72



 294 Mikael Karlsson 18.45 75
13 Centrino Media Partner 54.01
 193 Noureddine Yousfi 16.58 20
 430 Mikael Lindqvist 17.47 49
 12 Gustav Thuman 19.16 90
14 Dagens Arbete 54.16
 401 Mikael Färnbo 15.39 6
 426 Pär Karlsson 18.23 63
 289 Christian Rehn 20.14 114
15 Runner's World/Springtime 2 54.24
 109 Emma Jonsson 17.16 28
 63 Richard Jönsson 17.59 51
 129 Patrik Groop 19.09 86
16 IDG 54.43
 211 Jonas Lenne 16.12 11
 214 Kristina Johansson 18.20 62
 216 Jenny Elmqvist 20.11 110
17 Restauratören 55.37
 203 Daniel Hirsch 16.36 14
 132 Gustaf Brickman 18.47 76
 16 Elin Aarflot 20.14 113
18 Original Team King 55.48
 152 Anders Olsson 18.19 61
 79 Jonny Söderström 18.27 67
 24 Mattias Falk 19.02 82
19 Posten Meddelande AB 55.55
 261 Stefan Wiklund 17.40 40
 125 Bengt Agemark 18.55 80
 245 Jonas Brodén 19.20 95
20 IUM "Steget Före" Lag 2 55.57
 5 Christian Hess 18.00 53
 158 Niclas Jensell 18.16 59
 58 Annika Sandström 19.41 103
21 Affärsvärlden 56.21
 146 Magnus Sjöbäck 18.00 52
 123 Anders Billing 18.31 68
 184 Erik Wallin 19.50 107
22 Irmér Media AB 56.25
 137 Evert Carlsson 16.40 16
 321 Johnny Ribohn 18.38 71
 258 Mikael Åman 21.07 131
23 Berling Media AB 57.25
 307 Johan Andersson 17.40 39
 531 Lennart Lundberg 17.41 41
 535 Per Erik Lund 22.04 158
24 Hjemmet Mortensen 58.27
 84 Per Kjellander 17.59 50
 223 Johan Sandholm 20.13 112
 312 John Severinson 20.15 115



25 Privata Affärer 58.30
 8 Jan Gotthardsson 17.46 48
 451 Jonas Ohlin 19.33 99
 240 Marcus Hernhag 21.11 134
26 Medievärlden 58.33
 83 Axel Håkansson 18.48 77
 309 Christoffer Brorsson 19.04 84
 337 Anders Ahlberg 20.41 122
27 Spotlight för Löplabbet 58.33
 65 Johan Wetterqvist 17.45 47
 208 Jenny Ericsson 19.19 94
 34 Karolina Eriksson 21.29 140
28 Provisa Information 58.48
 371 Mikael Kreuger 18.11 57
 60 Johan Qvinth 20.11 111
 221 Heidi Stenström 20.26 119
29 Centrino Media Partner 58.53
 69 Mei-Hsia Wang 19.19 93
 110 Joachim Östh 19.39 101
 55 Kristian Magaliff 19.55 109
30 Tidningsutgivarna 59.14
 191 Jonas Rehn 17.01 22
 108 Fredrik Rogberg 20.17 116
 266 Alma Kastlander 21.56 156
31 Team Tara 59.18
 163 Beny Plüss 16.37 15
 9 Caisa Olsson 20.48 125
 189 Pia Lundgren 21.53 153
32 Chef 59.49
 112 Marielle Behrmann 19.11 88
 104 Maria André 19.53 108
 103 Linn Nyström 20.45 124
33 Naturvetarna 59.58
 392 Andreas Johansson 18.58 81
 288 Pär Karlsson 19.10 87
 344 Tommy Bergström 21.50 151
34 ETC-laget 59.59
 346 Tommy Rundqvist 19.15 89
 249 Otto Rehbinder 19.36 100
 357 Ann Eklund 21.08 132
35 IUM "Steget Före" Lag 1 1.00.05
 139 Sofia Mård 18.43 73
 46 Jonas Malm 20.23 118
 548 Daniel Sliander 20.59 128
36 Lärarnas Tidning 1.00.16
 52 Ingvar Lagerlöf 18.52 79
 305 Sten Svensson 20.20 117
 544 Mats Thorén 21.04 129
37 LRF Media 1.00.21



 151 Johan Tannerlund 17.07 26
 30 Tord Karlsson 21.31 141
 7 Angelica Sahlström 21.43 147
38 MEC Health 1.00.36
 3 Niklas Rosén 19.09 85
 359 John Aleman 19.43 104
 72 Linda Smedh 21.44 148
39 Cosmopolitan 1.02.07
 304 David Berling 17.44 45
 277 Maja Persson 21.47 150
 308 Johan Eneroth 22.36 170
40 Råd&Rön 1.02.58
 143 Göran Tersmeden 17.26 32
 358 Ronny Karlsson 21.14 136
 225 Carina Lundberg 24.18 217
41 VeckoRevyn 1.03.13
 21 Louise Lindgreen 19.24 96
 29 Linda Öhrn 21.38 145
 88 Carin Karlsson 22.11 163
42 Dagens Samhälle 1.04.06
 202 Pekka Penna 19.28 97
 416 Magnus Wrede 21.55 155
 369 Lars Hugo 22.43 175
43 ETC-laget 1.05.02
 269 Linnea Nilsson 21.12 135
 262 Karin Ekberg 21.42 146
 259 Johan Ehrenberg 22.08 160
44 Dagens Arbete 1.05.33
 363 Isak Krantz 21.09 133
 232 Kristina Fleming 22.10 162
 226 Hans Larsson 22.14 164
45 A-LAGET 1.06.04
 115 Anna Larsson 19.45 105
 168 Cecilia Björk 21.37 144
 37 Frida Jonasson 24.42 225
46 LD Media 1.06.07
 407 Andrea Grönberg 20.42 123
 284 Benny Bergenstråhle 21.33 143
 335 Per Karlsson 23.52 202
47 Auris Hörselskadades Riksförbund) 1.06.39
 18 Ulrika Nilsson 15.28 5
 388 Sara Norman 24.47 227
 386 Kristina Ackzén 26.24 261
48 Allt om Resor 1.06.49
 190 Sophie Graalheim 21.52 152
 124 Kristina Hjelmstedt 22.20 166
 75 Charlotte Sundberg 22.37 171
49 Vizeum 1.08.01
 264 Karoline Olsson 21.05 130



 301 Caroline Klang 22.39 172
 353 Maja Fernaeus 24.17 216
50 Aller Magazine Advertising 1.08.09
 327 Johan Lindgren 22.17 165
 236 Freddy Bustos 22.40 173
 362 Shatilla Holm 23.12 182
51 Posten Meddelande AB 1.08.10
 326 Michael Frick 22.04 159
 320 Eva Molén 22.59 178
 465 Fredrik Hjortsberg 23.07 180
52 Fat and happy! 1.08.15
 183 Mårten Bäck 19.03 83
 73 Anders Björklund 23.34 195
 96 Kjell Forsberg 25.38 245
53 Sörmlands Grafiska Quebecor 1.08.59
 248 Gunnar Kalén 21.28 139
 389 Marianne Hildeby 23.26 188
 341 Sara Carlsson 24.05 209
54 Ny Teknik 1.09.29
 111 Jonas Hållén 17.36 37
 118 Eddie Pröckl 19.29 98
 234 Ann Norrby 32.24 304
55 Året Runt 1.10.12
 286 Catarina Åhlander 22.32 168
 380 Per Eric Odevall 22.34 169
 230 Eva Weiber 25.06 237
56 SKTF media AB 1.10.29
 144 Helena Ingvarsdotter 17.42 43
 505 Per Jernberg 26.07 255
 349 Susanne Blick 26.40 265
57 Provisa Information 1.10.36
 250 Christina Lund 20.49 126
 282 Victoria von Semkov 23.31 193
 340 Madeleine Ågren 26.16 258
58 Posten Meddelande AB 1.10.38
 410 Ann Bergström 23.09 181
 406 Nathalie Schilling 23.36 196
 273 Björn Jonason 23.53 203
59 Aller Magazine Advertising 1.10.57
 293 Anna-Lena Hildelid 23.13 184
 310 Cecilia Sannemo 23.50 200
 351 Sara Jerkert 23.54 206
60 Centrino Media Partner 1.10.59
 194 Peter Lindvall 23.04 179
 86 Farid Lalami 23.28 190
 429 Eddie Johansson 24.27 220
61 Chef 1.11.36
 38 Vibeke Pålhaugen 21.45 149
 503 Unn Edberg 24.14 213



 141 Beatrice von Treskow 25.37 244
62 Resumé Förlag 1.11.39
 51 Jan Berkö 18.27 66
 228 Carina Jäderström 25.10 238
 278 Camilla Palmblad 28.02 290
63 Kommunalarbetaren 1.12.21
 107 Christina Swahn 18.26 65
 99 Tobias Holmqvist 18.34 69
 272 Stephen Lindholm 35.21 322
64 MEC Health 1.12.38
 192 Julia Danneman 23.15 185
 156 Tomas Stålmarck 24.39 223
 206 Monica Tuominen 24.44 226
65 Posten Meddelande AB 1.13.02
 336 Sarah Kullin 24.13 212
 348 Jörgen Thelander 24.24 218
 251 Gabriela Munoz-Olave 24.25 219
66 Spotlight för Löplabbet 1.13.10
 136 Jerry Silfwer 23.27 189
 57 Charlotta Rickeby 24.51 232
 173 Linda Waxin 24.52 233
67 VeckoRevyn 1.13.10
 19 Anna Sjölund 23.48 199
 113 Hannah Arnhög 24.27 221
 170 Li Svärd 24.55 234
68 Dagens Arbete 1.13.32
 417 Maria Kujlin 23.30 192
 394 Jeanette Herulf 23.51 201
 271 Gunilla Ericson 26.11 256
69 Cosmopolitan 1.13.56
 311 Mickaela Möller 23.13 183
 252 Emma Nybom 24.48 228
 316 Johanna Persson 25.55 252
70 Journalistförbundet 1.14.59
 539 Elisabeth Ehn Holmström 24.11 211
 538 Katarina Dahlskog 24.50 231
 537 Maud Alenmark 25.58 253
71 Tidningskungen.se/Medieutveckling 1.15.52
 179 Fredrik Flodberg 22.03 157
 71 Maria Laxheim 26.29 262
 490 Ida Andersson 27.20 279
72 Team Tara 1.16.17
 89 Stina Abenius 22.42 174
 116 Birgitta Stolt 26.35 263
 33 Susanna Krafft 27.00 271
73 Bofast 1.16.27
 268 Thomas Mattsson 25.24 240
 415 Helene Ahlberg 25.27 241
 355 Ulrika Majstrovic-Hansén 25.36 243



74 S.O.S Skydd & Säkerhet 1.16.45
 4 Georg Hahne 20.38 121
 48 Göran Lindholm 27.29 282
 219 Mari Schmidt 28.38 293
75 Aller Magazine Advertising 1.18.11
 270 Pia Örnevik 24.35 222
 354 Veronica Bollner 26.44 268
 297 Maria Karlsson 26.52 270
76 Året Runt 1.18.36
 418 Lena Walldin 25.39 246
 224 Karin Enokson 25.39 247
 299 AnnCharlotte Ericsson 27.18 278
77 MEC Health 1.19.12
 36 Nina Lagerstedt 24.49 230
 385 Agneta Johansson 25.06 236
 424 Kristina Iwar 29.17 297
78 Bonnier Annons 1.19.13
 102 Stefan Aksberg 18.37 70
 171 Camilla Hedin 24.16 214
 280 Annica Schneider 36.20 324
79 Posten Meddelande AB 1.19.35
 419 Anneli Strandgård 25.11 239
 398 Anette Eriksson 27.07 275
 361 Lars Lagerholm 27.17 277
80 Berling Media AB 1.19.54
 529 Thomas Poetsch 25.04 235
 300 Monika Johansson 26.50 269
 287 Jörgen Ekwall 28.00 288
81 Auto motor & sport Sverige 1.20.17
 411 Fredrik Pettersson 26.07 254
 356 Maria Östensson 27.04 273
 244 John Argelander 27.06 274
82 ETC-laget 1.23.57
 414 Anton Malmberg 22.48 177
 546 Linn Lokadotter-Bodell 26.39 264
 253 Nina Kovisto 34.30 317
83 Berling Media AB 1.26.13
 409 Ulrika Steging 28.02 289
 276 Leif Isaksson 29.05 295
 524 Magnus Stenberg 29.06 296
84 Råd&Rön 1.27.15
 70 Heléne Götberg 25.53 251
 365 Christina Farm 27.22 280
 453 Beatrice Palm 34.00 313
85 Dagens Samhälle 1.27.50
 67 Påhl Ruin 23.20 187
 384 Annika Olsson 24.07 210
 518 Carina Holmgren 40.23 347
86 Auris Hörselskadades Riksförbund) 1.28.10



 329 Erika Westman 26.43 267
 330 Tove Liliequist 28.07 292
 393 Stefan Andersson 33.20 308
87 Sörmlands Grafiska Quebecor 1.34.28
 231 Åke Parment 26.24 260
 457 Christine Stegmair 34.01 314
 372 Frida Hultén 34.03 315
88 Bonnier Tidskrifter 1.35.49
 180 Urban Sandström 19.18 91
 370 Martha Benham 38.15 338
 279 Jessica Widén Lindgren 38.16 339
89 Allers förlag annons 1.36.59
 15 Ylva Sjölund 23.53 204
 478 Anette Fogelmark 36.33 326
 492 Maria Forsberg 36.33 327
90 Svensk Bokhandel 1.41.35
 515 Sus Andersson 22.30 167
 482 Annika Lundstedt 39.30 345
 461 Lasse Winkler 39.35 346
91 Året Runt 1.41.46
 480 Birgitta Delbrand 32.09 303
 513 Eva-Karin Lind 34.48 319
 481 Maggan Bellafesta 34.49 320
92 Tidningen Vårdfacket 1.42.22
 339 Susanne Abelin 28.06 291
 488 Annica Jonsson 30.40 301
 462 Barbro Dahlqvist 43.36 367
93 Chef 1.42.55
 502 Edith Sundberg 27.54 287
 476 PA Gerdin 37.29 331
 504 Ingrid Askeberg 37.32 332
94 Berling Media AB 1.47.48
 238 Kerstin Olofsson 33.24 309
 422 Veronique Thorson 36.34 328
 527 Linda Persson 37.50 335
95 MEC Health 1.49.37
 438 Sanna Wendt 33.15 307
 333 Susanna Idman 33.39 312
 487 Lotta Durling 42.43 361
96 Journalistförbundet 1.50.41
 536 Ingrid Nordh-Waldermarsson 27.52 286
 541 Marianne Edlund 39.08 344
 542 Eva Agrell-Lundh 43.41 369
97 Vi Föräldrar 1.51.11
 313 Anders Qvandt 24.02 207
 470 Anna Gardberg 43.34 364
 495 Ann Melin 43.35 365
98 Posten Meddelande AB 1.55.21
 322 Louise Leiner 33.32 311



 283 Pia Klamming 40.39 351
 520 Nizze Gustafsson 41.10 354
99 LD Media 1.56.27
 447 Karolina Hülphers 38.18 340
 437 Emelie Miderhed 39.04 342
 442 Haig Daniels 39.05 343
100 Centrino Media Partner 1.58.10
 428 Linn Gunnarsson 32.51 305
 186 Henrik Axberg 42.39 359
 126 Sussana Hillborg 42.40 360
101 Dagens Samhälle 2.01.25
 460 Johanna Glans 40.23 348
 383 Hans Perkiö 40.24 349
 469 Anna Eriksson 40.38 350
102 Svensk Bokhandel 2.04.36
 436 Karin Alexandersson 41.31 355
 463 Johanna Westlund 41.32 356
 519 Sandra Grossman 41.33 357
103 Vi Föräldrar 2.19.47
 439 Anna Grandin 43.35 366
 446 Helena Rönnberg 48.05 373
 454 Hans Wånander 48.07 374
104 Tidningen Vårdfacket 2.20.43
 471 Elisabet Forslind 43.36 368
 499 Kicki Engström 48.33 378
 452 Kaj Nyman 48.34 379
105 Vi Föräldrar 2.24.22
 443 Åsa Albinsson 48.07 375
 498 Anna Johansson 48.07 376
 483 Mia Coull 48.08 377
106 Dagens Samhälle 2.27.22
 497 Vivanne Sprengel 40.56 353
 511 Anna Fredriksson 53.13 380
 445 Gunilla Thelander 53.13 381


